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Broszura informacyjna dla rodzicéw dzieci
rozpoczynajgcych uczeszczanie do Przedszkola nr 173
w Warszawie




Rozpoczecie uczeszczania do przedszkola to duza zmiana w zyciu kazdego dziecka. Maluch,
ktérego catym swiatem byta do tej pory rodzina, staje przed koniecznoscia péjscia do zupetnie
nowego miejsca, w ktdorym rytm Zzycia codziennego toczy sie odmiennie niz w znanym mu
domu. Trudnosci wystepujgce podczas adaptacji sg naturalne, obnizaé moze sie wéwczas
poziom bezpieczenstwa dziecka, lecz ponizsze wskazéwki majg na celu pomdc w tym waznym
procesie. Niektore z nich warto wdrozy¢ kilka tygodni przed rozpoczeciem adaptacji by utatwié
jej przebieg i przygotowac dziecko na nowe wyzwania.

1. Zaufanie do kadry przedszkola.

Wybér przedszkola nie jest przypadkowy. Rodzice powinni byé przekonani, ze pdjscie dziecka
do danej placéwki jest decyzjg najlepszg zaréwno dla dziecka jak i dla nich. Pracownicy
przedszkola majg wieloletnie doswiadczenie w pracy z grupg dzieci w réznym przedziale
wiekowym i réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Proces adaptacji prowadzony przez
nauczycieli uwzglednia potrzeby emocjonalne oraz aspekty rozwoju dziecka by w jak najlepszy
sposéb poczuto sie ono swobodnie oraz bezpiecznie w nowym miejscu. Wychowawcy s3
otwarci na pytania i watpliwosci rodzicéw, chetnie udzielg odpowiedzi oraz wskazowek w
przypadku zgtoszonej potrzeby.

Dzieci w wieku przedszkolnym posiadajg bogatg wyobraZznie, moga takze inaczej interpretowac
zaistniate sytuacje. Zdarza sie, iz opowiesci przedszkolakéw zdaja sie by¢ niewiarygodne i budza
watpliwosci rodzica co do zaistniatej sytuacji. W takim przypadku warto skonsultowac sie z
wychowawcy dziecka by poznac perspektywe dorostego i dowiedzie¢ sie o okolicznos$ciach
opisywanego zdarzenia.

2. Pozytywne nastawienie dziecka.

O przedszkolu warto opowiadac dziecku, wskazujgc co mozna w placdwce robi¢, zadajac
pytania petne ciekawosci, aby wzbudzi¢ w dziecku cheé zapoznania sie z tym tematem.
Mozna przy tym korzystaé z ksigzek takich jak:

-,,Felus i Gucio idg do przedszkola,,

-, Josia i Julek idg do przedszkola,,

,,Rok w przedszkolu,,

,,Dusia i Psinek-Swinek. Pierwszy dziers w przedszkolu,,
,,Mysia w przedszkolu,,

,,Kolorowy Potwdr idzie do przedszkola,,

,,Mis Tuli$ idzie do przedszkola,,

,,Basia. Wielka ksiega przedszkola,,

Wazne jest, aby nie przekazywa¢ dziecku informacji na temat przebiegu dnia w przedszkolu
bedgc pewnym, ze tak sie wiasnie bedzie odbywaé. Poczatkowo tok dnia skupiony jest na
zapewnieniu odpowiedniego samopoczucia i potrzeb wychowankéw, a gdy uda sie to osiggnac,
dzien powoli staje sie bardziej ustrukturalizowany. Sytuacja, w ktérej dziecko wie od rodzica co
bedzie sie dziato w placowce, a nauczyciel nie bedzie tego realizowaé, moze sprawi¢, ze
zarowno autorytet wychowawcy jak i rodzica zostanie zachwiany, a dziecko nie bedzie



wiedziato czego moze sie spodziewaé. Moze przektada¢ sie to na obnizenie poziomu
bezpieczenstwa.

3. Samodzielnos¢ dziecka.

Mata samodzielno$é dziecka moze wptywac na zwiekszenie odczuwanego stresu zwigzanego
z pierwszymi dniami w przedszkolu. Maluchy czesto nie posiadajg umiejetnosci proszenia o
pomoc, a hauczyciel wspomaga catg grupe dzieci, przez co inni muszg czekaé na swoja kolej.
Nauczenie dziecka kilku czynnosci samoobstugowych na miare jego mozliwo$ci moze pomoc
redukowaé poziom napiecia zwigzanego z nowym miejscem. Cwiczenie owych umiejetnosci
powinno odbywac sie w spokojnej atmosferze, najlepiej poprzez zabawe oraz nasladowanie
dorostego w jaki sposéb wykonac¢ dang czynnos$é. Warto wprowadzi¢ je kilka tygodni przez
rozpoczeciem adaptacji, aby dziecko czuto sie pewnie w zakresie samoobstugi.

Samodzielne czynnosci, ktére warto, aby dziecko posiadato przed pdjsciem do przedszkola:
-podwijanie rekawéw, mycie oraz wycieranie rak

-samodzielne jedzenie, korzystanie z tyzki oraz widelca, picie z kubka

-samodzielne korzystanie z toalety

-zgtaszanie potrzeb fizjologicznych

-rozpoznawanie swoich rzeczy

-znajomos$¢ wtasnego imienia oraz nazwiska

-ubieranie sie oraz rozbieranie z odziezy wierzchniej

4. Zapoznanie z placowkq oraz jej otoczeniem.

W miare mozliwosci warto wybierac¢ sie na spacery wokot przedszkola, poznawac okolice,
zachodzi¢ do parkéw czy sklepdw w poblizu i dywagowac z dzieckiem na temat przysztosci-
gdzie bedziecie mogli zachodzi¢ po przedszkolu, w ktérym miejscu bedziecie mieli mozliwos¢
spotykad sie z innymi dzie¢mi, a gdzie zjecie pyszne lody w upalny dzien, gdy wyjdziecie z
placédwki. Przedszkole posiada duzy oraz doskonale wyposazony plac zabaw, przez ogrodzenie
mozna zobaczy¢, jak on wyglada i rozmawiac z dzieckiem na temat tego w jaki sposéb moze
sie na nim bawi¢, co podoba mu sie najbardziej, a co wyglada na trudne do przejscia.

5.Stopniowe przyzwyczajanie do roztgki z rodzicem.

W sytuacji, gdy dziecko nie miato zbyt wielu mozliwosci przebywania z innymi dorostymi bez
obecnosci rodzicéw, warto pozostawiaé je na kilka godzin u dziadkdéw, rodziny badz
zaprzyjaznionych znajomych. Ma to na celu zapobiegniecie skojarzenia przedszkola jako
miejsca pierwszej roztaki z rodzicem. W miare mozliwosci dobrze, aby rozstanie z dzieckiem
na rzecz pobytu ze znajomg osobg odbywato sie w przyjemnej oraz spokojnej atmosferze
oraz powrdt rodzica byt zapowiedziany na konkretny moment, np., Przyjde po ciebie po zupie
u dziadka.,,



6.0dbior dziecka z przedszkola, postepowanie w domu.

W sali przedszkolnej wiele sie dzieje, zaréwno nauczyciel jak i prowadzacy zajecia dodatkowe
proponujg dzieciom szereg aktywnosci. Grupa generuje hatas, przedszkolaki bywajg gtosne,
aktywne oraz bawig sie w roznorodny sposéb. Wystepuja sytuacje konfliktowe, ktére z pomoca
nauczyciela zostajg na biezgco rozwigzywane. Réznorodnos¢ bodzcéw oraz zmienne ich
natezenie sprawiajg, ze dzieci czasem bywajg przestymulowane pod koniec ich pobytu w
placdwce. W procesie adaptacji istotna jest obserwacja dziecka, ktére nie przywykto do tak
duzej ilosci bodzcéw i konsultacja z nauczycielem na temat dtugosci pozostawiania go w
placowce. Istnieje wiele mozliwosci, niektdre dzieci dobrze sie odnajdujg w takim srodowisku,
inne potrzebujg nieco wiecej czasu, aby przyzwyczaié sie do pobytu w sali przedszkolne;.

W momencie odbioru dziecka warto powstrzymac sie od zadawania duzej ilosci pytan takich
jak:

-Jak byto w przedszkolu?

-Czy ptakates/ptakatas?

-Co zjadtes/zjadtas?

-Czy bytes grzeczny/grzeczna?

-Czy czekate$/czekatas na mnie?

Zamiast tego, jesli dziecko bedzie odpowiadad o przedszkolu warto koncentrowac sie na jego
samopoczuciu w placdwce, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.

W momencie odbioru dziecka z placéwki, rozluznia sie ono i jest gotowe spedzic reszte dnia z
rodzicem w przyjemny i bezpieczny dla niego sposéb. Jesli dopytujemy dziecko co dziato sie
w przedszkolu, kazemy wtedy siegng¢ mu do wspomnien, ktére mogg nie by¢ przyjemne czy
wigza sie z nieprzyjemnymi emocjami. Nie jest to uniwersalna wskazéwka, niektore dzieci
bardzo chetnie dzielg sie tym co dziato sie w przedszkolu wiec warto obserwowacé swoje
dziecko by zadecydowac czy takie pytania tworzg w nim napiecie badz nie.

7.Pozegnanie z rodzicem.

Niewskazane jest przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdzie pospiech i
zniecierpliwienie podczas rozbierania sie wprowadzajg dziecko w stan pobudzenia oraz stresu.
Pozegnanie w przedszkolu powinno by¢ krétkie, czute, lecz stanowcze. Stres oraz niepokdj
rodzica jest zrozumiaty, lecz nie powinien on oddziatywa¢ na dziecko zaczynajgce uczeszczanie
do przedszkola w zwigzku z czym dobrze okazywaé przy nim spokéj, pogodnos$é oraz entuzjazm,
kontrolujgc przy tym swoje nieprzyjemne emocje w miare mozliwosci. Rozstanie sie z rodzicem
moze byc¢ krétkim rytuatem obejmujgcym, np. przytulenie czy przybicie pigtki bgdz zétwika z
dzieckiem. Warto upewnic dziecko, o jakiej porze zostanie odebranie, np. po obiedzie czy
podwieczorku. Przedszkolaka dobrze jest prowadzi¢ do sali za reke i puscic jg przy drzwiach
badz w razie potrzeby przekaza¢ nauczycielowi. Nalezy unikaé przenoszenia dziecka z szatni do
sali na rekach. W przypadku trudnych sytuacji podczas poranku, dobrym rozwigzaniem jest
uspokojenie dziecka, a nastepnie zaprowadzenie go do jego grupy.

W domu zas warto wydtuzy¢ poranek przed wyjsciem do przedszkola na tyle by spokojnie i bez
pospiechu poswieci¢ czas dziecku i rozpocza¢ dzien w przyjemny sposob. Dobrze, aby media
(telewizor, telefon, tablet) nie byty dostepne rano na rzecz kroétkiej zabawy z rodzicem.



8. Przedmiot z domu.

Zabawka przyniesiona z domu pozwala niektérym dzieciom szybciej uspokoi¢ sie podczas
adaptacji do przedszkola. Owy przedmiot pomaga takze nieco zorganizowac dziecku czas
podczas zabawy swobodnej, gdzie moze go wykorzysta¢ w znany sobie sposéb. Przy wyborze
zabawki warto pamietac o tym, aby nie byt to przedmiot maty, ktéry fatwo zgubi¢ ani o duzej
wartosci/wartosci sentymentalnej. Nalezy unikaé takze przedmiotdw, ktore sg delikatne i tatwo
je zepsuc oraz takich, ktére mogg powodowac niebezpieczeristwo zranienia. W momencie, gdy
dziecko odmawia przyniesienia zabawki do przedszkola, nie nalezy nalega¢. Mozna
zaproponowac w takiej sytuacji drobng bransoletke przygotowang przez mame czy tate lub
rysunek serca na rece czy spryskanie delikatnie perfumami rodzica, ktére dziecko z nimi
kojarzy.

Zdarza sie, iz wychowawcy grup majg odmienne zasady co dotyczgce przynoszenia zabawek,
warto wiec zapoznac sie z zasadami grupy oraz w razie potrzeb konsultowa¢ sie na biezgco z
wychowawcg. Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty przynoszone przez
dziecko do placéwki.

9. Sytuacje stresowe w zyciu dziecka.

Adaptacja do nowego miejsca zazwyczaj wigze sie z wystepowaniem stresu zaréwno u
dziecka jak i rodzica. W miare mozliwosci warto nie wprowadzac w zyciu codziennym zmian
niezwigzanych z przedszkolem w okresie adaptacji. Takie zmiany to, np. powrdt do pracy
jednego z rodzicow, przeprowadzka, zmiany w rutynie dnia.

Jak jeszcze mozna przygotowac dziecko do pobytu w przedszkolu?

-rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi do niego uczeszczaé

-opowiesci rodzicow o tym jak byto, gdy oni chodzili do przedszkola

-uswiadomienie dziecku zalet przedszkola- wielu nowych kolegdéw i kolezanek do zabawy,
duzo zabawek i zabaw, ktdre mozna poznac, poznanie nowych piosenek i wierszykéw
-wspdlna wyprawa na zakupy by kupi¢ kapcie, worek/plecak oraz inne przedmioty potrzebne
do przedszkola

-uczestnictwo rodzica w zebraniu rodzicéw dzieci nowoprzyjetych do placéwki, nawigzanie
kontaktow

Jaka postawa rodzicow pomaga w przygotowaniu do adaptacji/adaptacji?

- wspieranie i okazywanie zadowolenia z przejawdéw samodzielnosci u dziecka, bez
strofowania i poprawiania

-bycie cierpliwym, chwalenie dziecka za wtozony wysitek, zachecanie do wykonywania
czynnosci



-bycie systematycznym i konsekwentnym, ma to szczegdlne znaczenie m.in. podczas
przeksztatcania czynnosci samoobstugowych w nawyki; dorosty powinien pilnowaé,
przypominac i chwali¢ dziecko, gdy samo wykazuje che¢ zadbania o siebie

-skracanie pozegnania w szatni, nieprzecigganie; dobrze by dorosty wspart dziecko w
rozebraniu sie, zaprowadzit do sali, pozegnat i wyszedt

-zmiana opiekuna odprowadzajgcego dziecko do przedszkola w przypadku trudnosci w
rozstaniu (przez okres kilku dni)

-witanie oraz zegnanie dziecka z uSmiechem



